Programa de desenvolvemento da cul L Eolaborativa e fomento
da empregabilidade, de caracte to

g g rometldos na busca activa de
; meses colaboraran entre

eles par s laborais.



“ A VIDA PROFESIONAL E UN CAMINO DE
CRECEMENTO, APERTURA E DE POSTA EN
MARCHA DE NOVAS FORMAS DE FACER"



- COLABORAII

QU E V E N ESTE PROXECTO E UNHA APOSTA POLO
OPTIMISMO, POLA CAPACIDADE DE
TRABALLAR EN EQUIPO, POLA
S E N DO P, INTELIXENCIA EMOCIONAL E POR
) POTENCIAR A LIBERDADE DAS PERSOAS,
PARA QUE AFLORE O TALENTO
INDIVIDUAL E GRUPAL E ASi, CREAR

XUNTOS UNHA REDE ONDE XERAR
NOVAS OPORTUNIDADES.



/=5 COLABORAII -

.I O DO ACOMPANAMENTO INDIVIDUAL. (METODOLOXIA

- COACHING) PLAN DE ACCION QUE AXUDE A OS
CAMINO PARTICIPANTES A REFORZAR COMPETENCIAS E A
PERSEGUIR O SEUS OBXETIVOS.

QUE
SEGUIREMOS?

2 O DA CULTURA COLABORATIVA. CREACION DUNHA

COMUNIDADE DE PERSOAS QUE SE AXUDEN E
COLABOREN.

3 O DA DIFUSION E VISIBILIDADE DO EQUIPO.
PUBLICIDADE DAS ACCIONS DO EQUIPO

4 O DA FORMACION A DEMANDA. EN BASE AS
NECESIDADES DOS PARTICIPANTES.
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/7Y  COLABORAI

QU E 1 EMPODERAMENTO COLECTIVO
2 HABILIDADES INTER E INTRA PERSOAIS

ATO PAR E M OS gEAUTOCONECEMENTO E ASERTIVIDADE.
N O CAM | N (),7 XERACION DE OPORTUNIDADES.

4 TRABALLO EN REDE: COLABORACION,
COMUNICACION E CREATIVIDADE. </



- COLABORA I

A QU E N 15 PERSOAS EN SITUACION DE BUSCA

ACTIVA DE EMPREGO POR CONTA ALLEA

B U SC A M O Sf) COMO POR CONTA PROPIA, QUE

DESEXEN VIVIR UNA EXPERIENCIA
TOTALMENTE TRANSFORMADORA.
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_/ 7% COLABORAI
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et

-I 12 SESIONS PRESENCIAIS EN GRUPO:
CANTO TEMPO

3,5,10 OUTUBRO 09:30 A 14:30 /16:00 A 19:00
17,19, 24 E 26 DE OUTUBRO 09:30 A 14:30

, 2 9 16, 23 E 30 DE NOVEMBRO 09:30 A 14:30
L EVA RA O 7 DECEMBRO 09:30 A 14:30

14 DECEMBRO 09:30 A 15:30

C A |\/| | N O’) 2 8 SESIONS DE ACOMPARAMENTO INDIVIDUAL: 90

MIN CADA UNHA.




\ =y
/7% COLABORAI

QUENGUIARAO o™
CAMINO? |

3 RAQUEL PEDROUSO

4 CARMEN SUAREZ.



“EU SON LIBRE. NADA PODE CONTER A
MARCHA DOS MEUS PENSAMENTOS E
ELES SON A LEI QUE REXE O MEU
DESTINO.”

ROSALIA DE CASTRO.
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